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PRE KOHO JE NASTRELOVANIE URCENE
Nastrelovanie nausnic je uréené pre KAZDEHO BEZ ROZDIELU VEKU A POHLAVIA .

U deti je vhodné nastrelenie po 6 mesiaci veku a neskor, je jedno Ci sa rodicia rozhodnu pre
nausnicky v 4 alebo 19 mesiacoch ¢i v 2 rokoch alebo s prichodom puberty. doporucuje sa
prihliadnut k momentalnemu obdobiu. Nevhodné je napriklad obdobie separacie - separacna
Uzkost je normalna faza vyvoja dietata. Prejavuje sa vacsinou placom a rozrusenim, a to vo
chvili, ked' je dieta oddelené od matky alebo sa nachadza v cudzom prostredi ¢i medzi
nezndmymi fludmi.

Budte kludny. Nastreleniu nausnicky sa urcite nemusite obdvat. Hlavne nezabldajte, Ze nase
dieta vZdy vyciti, ¢i sme nervdzny alebo v strese! Na nastrelovanie berieme so sebou dobru
ndladu, nemate sa coho obdvat. Nieje to nejaky velky zédkrok, dalo by sa prirovnat k
ockovaniu. Hlavne nezabudajme, Ze nase dieta vzdy vyciti, ¢i sme nervézny Ci v strese! Deti,
ktoré sa rozplacu, su bezne k utiSeniu do jednej az 3 minut. Doba utiSenia sa odvija od
schopnosti matky dieta zaujat, zabavit a odviest pozornost.

AKO NASTRELENIE PREBIEHA

Samotné nastrelenie prebieha za pritomnosti rodicov, Co povaZujeme za
samozrejmé. Matka si posadi slecnu na kolena. Po dezinfekcii usnych lal6cikov,
sa vymeria a Specialnou fixkou naznaci miesto, kde bude umiestena dierka. K
naznaceniu dierok je vhodné mat so sebou oblibenu hracku, ktorou
odvadzame pozornost od znacenia a hlavne od fixky, ktora je samozrejme v tu
chvilu najzaujimavejsim predmetom na svete :-) Po tom ¢o sa s rodi¢mi
shodneme o vhodnosti umiestenia dierok, pristipime k ich nastreleniu.

Dieta stéle sedi na kolendch rodica (deti v Ziadnom pripade nezvazujeme do plienok a pod.!)
, fixujeme iba ruky (ak je to nutné) a pridrzime hlavi¢ku. Deti sa vaésinou rozplacu, Ze ich
matka drzi v nehybnosti, mnohokrat potom ani nevedia, Ze sa nastrelenie uz uskutocnilo.
Postupne sa nastreli jedna nausnic¢ka a potom sa ihned pristupi k nastreleniu druhej



nausnicky. Pokial dieta place, utiS§ime ho az po nastreleni druhej nausnicky. Jakmile
odvedieme pozornost dietata ¢i ho inak rozptylime, prestava okamzite plakat. Je vhodné mat
so sebou ¢aj, aby sme dietatu mohli dat napit. K uteSovaniu je Uplne nevhodné davat dietatu
prsnik. Kojenie je pre dieta predovsetkym strava a nie tiSiaci prostriedok.

Znecitlivujuca mast EMLA nepouzivame, domnievame sa, ze kvoli Stipnutiu a mierne;j
bolesti, ktora po nastreleni trva cca 40s, je uzitie emly neprimerané. Z nasho pohladu je
trochu nepochopitelné, Ze sa matky boja malej bolesti, ale nebdli by sa naniest batolatu na
pokozku chemické latky! Pokial sme sa rozhodli dat dcére ndusnicky, tak to preZije rovnako
ako miliardy inych deti :-) ...a s nausnickami teprve budu krdsne princezny... ;-)

Potreby k nastreleniu

+ knastreleniu je vhodné mat oblecenie bez trakov. Predovsetkym
traky od dZinsovych a menzestrovych veci nam pri sedeni dietata
akoby lez nahor (stoja v priestore) a prekaza pri nastrelovani
alebo po nastreleni zbytocne traky narazaju do cerstvo
nastrelenych nausniciek;

« nausnicky si vyberete u nas, ktoré su sterilné podla akrualnej ponuky, svoje nechajte
doma;

+ oblubenu hracku, ¢aj, plienku (kapesnicky);

« malé deti, pokial cestou zaspali,prebudime pred vstupom do ordinacie, aby bylo
rozpozerané :-) a my sa mu mohli naplno venovat;

« stres nechajte doma; deti vycitia, Ze je matka vystrasend a prenasa tak zbytocnu
nervozitu aj na dieta;

KOMU NIE JE VHODNE NASTRELIT NAUSNICKY

Osoba by mala byt v kondicii a plnom zdravi. Nastrelenie by nemalo prebiehat pri
ochoreniach, a to ako celkovych, aj miestnych. Celkovym ochorenim mame na mysli
napriklad horucky, angina, celkové prechladnutie, dIhé tazké ochorenia, vazne psychické
problémy a i.. Miestnym ochorenim sa rozumie pfedovsetkym exémy a iné kozné ochorenia,
Urazy a i. v mieste alebo blizkom okoli miesta nastrelenia.

KEDY NIEJE VHODNE NASTRELIT NAUSNICKY

Okrem vyssie udevednych podmienok istého zdravia, je to viacmenej nas buduci program.
Preto nastrelenie popoZzenieme alebo posunieme, ak planujeme napr. hory, dovolenku,
detsky tabor, velkd oslavu a i.. Nieje teda vhodné nastrelit nausnicky a druhy der odlietat na
dovolenku alebo ten veder naplanovat rodinni dovolenku. Za par dni samozrejme mbzeme
vyrazit. nieje to Ziadne velké "zranenie", abysme, aZ na vynimky, boli obmezdovy.

Ockovanie - pred ockovanim je vhodné dodrzat odstup aspor jedného dna. Po ockovani dva
a viac dni, pokial ale nebola reakcia na ockovanie. Vac¢sinou sa maminky riadia doporucenim
ich pediatra, ktoré sa vacsinou velmi lysi :-)

Kupanie - prvy den kipanie vynechame, ale potrebujeme dieta vykupat, pristipime skor k
sprche. Te€uca voda, tepld a Cista, umyje necistoty ktoré sa zachytili v okoli dierky a na
nausnici z ovzdusia, odevov, vlasov a i. Dalsie dni kipeme podla nasho rezimu. Ktpel a



sprcha sa pediatrami a dermatolégmi doporucuje raz za dva az tri dni, s prihliadnutim na
podmienky (horucky, hnacky alebo naopak zima, prechladnutie atd").

Plavanie - ten den nieje kojenecké plavanie vhodné. Od 2 dna plavanie nevadi. Kojenecké
plavanie nema potopené uska stale, dalo by sa tych 30 minut prirovnat kdpaniu doma.
Predpoklad je Cista a tepla voda. Kupanie vo velkych verejnych plavarnach a prirodnych
kupaliskachch sa doporucuje s minimalnym odstupom 7 dni.

Dovolenka - odjazdy na pobyty mimo domdace prostredie sa doporucuje 2-3 dni (babka,
chalupa). Na dlhsie alebo vzdialenejsSie pobyty (detsky tabor, suistredenie, more, hory,
turistika, kipele ai..) je vhodné dodrzatt aspon 3, lepsie vSak 5 dni.

Mimoriadne situdcie - planujte nastrelenie s dostatoénym odstupom pred aktivitami, ktoré
niesu beZnou sucéastou vasho Zivota. Svatba, ples, zavody, vystava, sluzobna cesta, wellness a
dalsie.

Nevhodné je napriklad obdobie separacie - separa¢na Uzkost je normalna faza vyvoja
dietata. Prejavuje sa vacsinou placom a rozrusenim, a to vo chvili, ked'je dieta oddelené od
materskej osoby alebo sa nachddza v cudzom prostredi ¢i medzi neznamymi fudmi.

Zapal - so zapalom u vsetkych tychto ¢innosti nemozeme dopredu kalkulovat. Napriek tomu,
Ze budeme dodrzovat doporucéené rady, ako oSetrovat dierku, moze zapal prebehndt. Preto
sa nemusime zbytocne strachovat dopredu. Nikdy to neovplyvnime, dieta si mdze chytit
usko Spinavymi ruCickami, niekto vedla nas kychne a i.. Zapaly sa velmi, ale naozaj velmi
eliminuju, tym, Ze sa nastreluju sterilné ndusnice, ¢o u pichania ihlou neexistuje.

PRechladnutie od jesene do jari, kedy nastrelit ndusnice?

Pokial sa dietatu vlecie zimna nadcha, ktora je skor vazomotorického alebo alergického
charakteru, je mozné v kludnejsej faze nausnicky nastrelit. Najdu sa bohuzial aj také deti, ¢o
maju nadchu Ci soplenie cely rok. Potom by sme naozaj nenasli vhodny termin k aplikacii
nausnicek. Pokial nema dieta zvysenu teplotu je mozné nausnicky aplikovat.

KAM NIEJE VHODNE NASTRELENIE NAUSNICE

Nastrelenie nausnice je vhodné iba do miest pre tento zakrok uréenych. U nas ponukame
nastrelovanie iba do ucha. Iné Casti tela neprestrelujeme. Obcas na vyslovné prianie klientky,
nastrelujeme do stran alebo hormej ¢asti ucha. V tychto pripadoch je nutné, dbat
Specialnych opatreni v starostlivosti o dierky, pretoze chrupavka nema cievne zasobovanie.

KAM JE VHODNE UMIESTIT DIERKU U KOJENCOV, BATOLIAT A DETI

Dierky sa umiestnuju do stredu lal6cku. U "bezlockovych" usiek sa umiestnuje do stredu
pruzku, ktory tvori lal6¢ik. Detské usko porastie a vac¢sinou rovnomerne (nie vidy teda) a
preto musime s tymto pocitat. Nejde striktne oznacit, Ze sa dierky umiestfiujd 4mm od
spodného kraja. To nejde. Kazdé ucho je inak velké. U piatich trojmesacnych dievcatiek bude
ucho 5x inak velké. Dalo by sa ale zhrnut, Ze by dierka nemala byt umiestnena nizsie ako
3mm od spodného kraja u tych najmensich usiek. Pokial velikost ucha tuto vzdialenost
nepovoluje, je dobré, este tyZzden aZ mesiac pockat. Babatko dorastie :)



Dierky by mali byt rovnako umiestnené, nielen od spodného okraja ucha, ale i od tvaricky.
Velmi ¢asto je nutné dierky upravit podla optickej kontroly, pretoze kazdé ucho je inak veké
a inak tvarované. A to u kazdého! Milimetrova presnost teda nemusi byt to pravé orechové.
Poznacenie dierok je vhodné sa na dieta pozriet zo vsetkych uhlov a stran. Ked sa nam
umiestenie pdaci a sme spokojné, ideme na to :-)

Nikdy vzdialenost dierok nezrovnavajte od zvukovodov. Kazdy lalécik je inak dlhy a nas
zaujima hlavne spodny udaj. Teda od dierky k spodnému kraju. Tesne po nastreleni mézu
dierky posobit nerovhomerne. Spdsobené je to ¢asto otokom, zaervenanim a pretféanim
nausnicky, vzhladom k tomu, Ze ma driek nepatrne dlhsi, aby nausnicka zpredu a zozadu
dychala. Pokial po opadnuti opuchov (cca 5 dni) vdm pridu dierky nerovnomerné,
kontaktujte miesto kde ste boli a dohovorte sa na dalSom postupe.

KAM JE VHODNE UMIESTNIT DIERKU U DOSPELAKA

U dospelej osoby pri umiestriovani dierok musime brat ohlad na to, Ze ucho uz neporastie a
ztraca elasticitu, zacina visiet a byt makké. Naviac vacsina lalééikov zrelych Zien je i
zvacsenych, ¢o do plochy. Drzime sa teda pravidla, Ze nausnicka by mala byt v strede
lal6¢iku, ovsem tak aby to usku slusalo.

Zarastené dierky - nastrelenie je vhodné previest do pévodnych dierok, pokial si umiestnené
rovnomerne a niesu prevesené. U niekoho by boli vidiet drobné , dolicky” po pévodnych
nausnickach (u inych tieto jazvicky vidiet niesu), preto situujeme opatovné nastrelenie do
rovnakého miesta.

KAM NIEJE VHODNE UMIESTNOVAT DIERKU

Do miest, ktoré niesu pre nastreleni uréené. Mdda je tak obsiahla, Ze nenajdeme na ludskom
tele miesto, ktoré by neslo ozdobit sperkom - piercingom. My tu ovsem hovorime o uskach
:-) Nevhodné miesto je také, ktoré je zasiahnuté miestnym ochorenim (exém, Uraz a i.) a tiez
kde je chrupavka. V poslednych rokoch sa mnozia Ziadosti klientek o nastrelenie do hornej
Casti ucha. V tychto miestach je uz chrupavka a toto nastrelenie prevadzame vyhradne na
vlastnu Ziadost klientky, potvrdenou pisomnym sihlasom. Nebezpecie pri chrupavke je v
hojeni, vzhladom na to, Ze nema cievne zasobovanie. Preto je nutné dbat prysnych
podmienok osSetrenia.

PROBLEMATIKA UMIESTNENIA DIERKY S OHLADOM NA AKUPRESURNE BODY

Na mape akupunkturnych bodov na uchu vidite, Ze v miestach aplikacie ndusnic (vyznacené
Sedym velkym kruhom na lal6¢iku) Ziadne akupunktirne body niesu. VSeobecne mozme
povedat, Ze pokial sa nezaoberate orientalnymi systémami a neliedite sa a nevenujete sa
akupunkturnym bodom, tak pre vas nemaju velky vyznam. Vacsina matiek sa o tuto tému
zaujima len z toho d6vodu, Ze chcu pre svoje dieta urobit ¢o najviac a tiez !Ze to niekde
poculi".

Pochybujem, Ze keby prepichnutie lal6¢iku malo taky vpliv na zdravie, nebolo by pichanie a
nastrelovanie nausnic povolené. Nedomnievam sa, ze désledok poSkodenia bodov nieje na

populdcii miliardy Zien na Zemy poznat. Niektoré zdroje uvadzaju, Ze pokial by sa v detstve

nejaka draha ¢i bod pretal, tak mlady organizmus je schopny toto miesto obnovit tesne



vedla. Zarover sa domnievam, Ze by ste nenechali nastrelit dierky kazdu inak vysoko,
pretozZe by akupunkturista tvrdil, Ze tu su zrovna body. Bohuzial sa i nazory jednotlivych
akupunkturistov lySia. Preto dostatocne erudovanu a objetivhu odpoved nejsme schopny
predniest.

Z COHO JE NASTRELOVACIA NAUSNICA

K nastrelovaniu sa pouzivaju dva typy nausnic, respektive dva materidly vhodné pre nastrelenie. Kovové a
BlOplastové.

Nausnice sa sklada z vlastnej ndusnice - z ozdobnej ¢asti a drieku, a z fazetky - zadného
uzaveru. Nausnica musi byt kalibrovana pre nasu nastrelovaciu pistol.

Pri vlastnych prinesenych (vac¢sinou uz pouzitych) nadusniciach nemozeme garantovat ich
sterilitu a s nesterilnymi nausnicami nepracujeme!!! NaloZzenim nausnic do liehu nejde
garantovat ich sterilitu a z toho potom prameniace zépaly dierok. Vyobrazené nausnice su
iba ilustracné a ponuka nausnic sa odvija od ponuky dodavatela.

Ako plastové, tak aj palladiové nausnice, su kalibrované na rovnaké pistole, resp. maju
rovnaku velikost. Obrazky na tomto webe s zvdésené. Hroty na koncoch nausnic niesu ostré
a hrot je usadeny vo fazetke, takZze nedochadza k poskodzovaniu pokozky za uchom.

Kovové ndusnice

Su vyrobené z chirurgickej ocele alebo zo Specidlneho kovu, potiahnuté

24karatovym zlatom - Zlty kov alebo palladiom - biely kov. Splnujud vsetky

potrebné hygienické poziadavky. Balenie nausnic je sterilné a pri ich

spravnej aplikacii nedojde k Ziadnemu kontaktu s rukou osoby, ktora

nausnice nastreluje. Ziadne z ndusnic neobsahuju nikel, ani iné zdraviu

Skodlivé latky. Su testované Statnou skusobriou a je na ne vystavené Prehlasenie o zhode.

BlOplastové nausnice

Boli vyvinuté z lekdrskeho plastu, s pouzitim modernych technologii a

bezpeénych materiadlov, s cielom vytvorit o najlepsie podmienky pre

bezproblémové hojenie. Ndusnice boli teda vyrobené z materidlov Y
neobsahujucich nikel, ktory je nejcastejSou pri¢inou podrazdenia novo % @ =
pichnutych dierok a nasledného vytvorenia zapalu. - @

STAROSTLIVOST O PIERCING USi

O dierku nieje potrebna Ziadna velka starostlivost. Zakladom je dodrziavat zdkladné pravidl3,
ako u kaZdej inej rany. Dierku udrZzujeme v suchu (sprchovanie nevadi, plavanie o par dni
odlozime), Cistote, nevystavujeme slne¢nému Ziareniu. Davame pozor pri lakovani a Uprave
vlasov, pri aplikacii krémov a parfémov, abysme nezasiahli dierku. Taktiez pri obliekani sme
opatrny.

Prvy a druhy den si ndusnicek a dierok vébec nevSimame. Len ich udrZujeme v Cistote a
suchu, sprchovanie je samozrejme dovolené. Od tretieho diia méZeme odistit "Stouratkem"



do ucha namocéenym v nasytenom solnom roztoku, fyziologickom roztoku, studenej
prevarenej vode a i.. Ak trvame na pretacani nausnic, tak ich najprv ocistime "$touratkem".
Po kupeli alebo po navlhceni je pootocenie predsalen prijemnesie, vzhladom k tomu, zZe
povoli pripadné prischlé strupky z vytekajuceho tkanivového moku. Pretacanie je ale Uplne
zbytocné, ndusnice su z onertnych (neprilnavych materialov a po par drioch zacnud samy v
dierke rotovat. Prvy den sa vynimocne mo6ze vyskytnut zvysena teplota.

Dierku ni¢im nemazeme, ako bolo nedavno zvykom na kazdu ranku a ragadu pouzivat
Framykoin. Framykoin je mast s antibiotikami a jej jediné poufZitie je na zaklade indikacie
lekdra a to na zdpalové ochorenia koze. Takouto zbytecnou aplikaciou antibiotik, si m6zeme
zvySovat rezistenciu (odolnost) voci antibiotikdm a aZ ich budeme potrebovat, tak ndm
nezaberu. Pokial mdme pocit sucha v oblasti dierky, méZzeme okolie dierky (v Ziadnom
pripade dierku) namazat mastami podporujucimi epitelizaciu (hojenie), ako je Infadolan
alebo masti s pantenolom.

Nikdy neosetrujeme dierky pripravkami obsahujucimi alkohol ¢i lieh. Tieto tekavé prisady
pokozku mozu vysusit, td zacne Supinatiet a mozu sa vytrvorit ragady (praskliny). Takéto
ragadky su potom idealnym miestom vstupu infekcie. Pri vchode dierky na prednych alebo
zadnych okrajoch dierky méZzeme najst vytekajuci tkanivovy mok, ktory je zndmkou hojenia
rany. Jeho farva je vzdy Cira (niekedy mierne matna) v odtienoch ruzovej vody, oranzovej
alebo Zltej vody. Usycha v krystaliky. Pokial sa ale objavi vytok z dierky, ktory je husty,
lepkavy a rozhodne nieje presvitny a je klzky, jednd sa o hnis. Odtiene moze mat ZIté, biele Ci
zelené. Doslo zrejme k vzniku infekcie a hnis je reakcia organizmu na vstup infekcie.

Zacervenanie lal6ciku je v prvych dioch po nastreleni bezné a méze sa v priebehu prvého
roka obcas objavit. Toto zadervenanie (podrazdenie) este nemusi znamenat pre zapal! Pokial
zaCervenanie pokracuje a prida sa bolest, tak uz dochadza k vzniku zapalového procesu.

Zapal. Po nastreleni ndusnic, mézme povedat, Zze k hnisaniu usi dochadza velmi sporadicky.
Vdaka tomu, 7e dierka po nastreleni je v presnej velikosti nausnicky, je vstup infekcie pozd(?
nausnicky znacne obmedzenad a nausnicka sa nastreluje sterilna. Bohuzial u pichani kanylou,
ked' sa potom zavadza nesterilnd nausnica, je tomu naopak.Vacsina infekcii sa zanesie po par
tyZzdnoch po nastreleni zo Spinavych ruk. Zapal povacsinu zacina zacervenanim lalociku a
predovsetkym okolo dierky, nastupuje bolest a teprve po par drioch sa objavuje hnis. V
prvych drioch ked nastane zacervenanie nieje nutné, hned navstevovat lekara a nechat si
napisat mast s antibiotikami. S vela takymito drobnymi zapalmi sa nasa imunita vysporiada
sama. Kojenci maju vlastnud imunitu od pol roka veku a pred tym dostavaju imunoglobuliny v
materskom mlieku. M6Zeme pouzit aj alternativne metddy, ako je nariedeny olej ¢ajovnika
australskeho (tea tree oil), ktory najprv skisime na predlakti, ¢i nieje naneho precitlivelost.
Babské rady hovoria o vybornych skidsenostiach s materskym mliekom, zapalenu dierku
pokvapkat par kapkami mm. Ma to i svoju logiku, mlieko je sterilné, nieje naneho Ziadna
precitlivelost a ako uz bolo povedané obsahuje imunoglobuliny.

Vymena nausntiek za trvalé: prvotné hojenie trva 2 tyzdne, k@meé zahojenie je za dva
mesiace az rok. U kojencov a malych deti nedapgeme vymenu skor ako za 4-6 tyiby,
eSte lepSie neskor. Nové nauyi, ktoré budete nasadzayge vhodné presterilizova

Pokial moznot sterilizacie nemate, vloZte ich do vody a varta 20min. NaloZenie do liehu
je absolutne nevhodné (lieh iba dezifikuje, kelgyiszoval, tak ho nemézeme ant’pi-))
zamedzite takrenosu infekcie doerstvej dierky. Prvy rok, by dierky nemalitblgez nausnic
(max. par hodin).



